
 

 

 

Familienzentrierte präventive Hausbesuche in den Gesundheitssprengeln des Südtiroler 

Sanitätsbetriebes 

 

Der Südtiroler Sanitätsbetrieb setzt schrittweise präventive familienzentrierte Hausbesuche in den 

Gesundheitssprengeln um. Aufbauend auf den positiven Erfahrungen der familienzentrierten Pflege soll 

damit die Gesundheitsförderung und Prävention bei älteren Menschen gestärkt werden. Zielgruppe sind 

Bürgerinnen und Bürger ab 75 Jahren, die nicht in ein bestehendes Betreuungsnetz eingebunden sind. Im 

Rahmen eines freiwilligen Hausbesuchs durch Familien- und Gemeinschaftskrankenpflegerinnen des 

Hauskrankenpflegedienst werden Themen rund um gesundes Altern, Gesundheitsvorsorge und vorhandene 

Unterstützungsangebote besprochen. Zudem können Risikofaktoren frühzeitig erkannt und individuelle 

Beratungen angeboten werden. Die betroffenen Personen werden telefonisch kontaktiert und bei Interesse 

wird der Termin für einen Hausbesuch vereinbart, bei dem ein familienzentriertes Gespräch gemeinsam 

mit der Familie oder einer nahestehenden Person durchgeführt wird. 

 

Visite domiciliari preventive centrate sulla famiglia nei distretti sanitari dell’Azienda Sanitaria 

dell’Alto Adige 

L’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige sta introducendo progressivamente le visite domiciliari preventive 

centrate sulla famiglia nei distretti sanitari. Basandosi sulle esperienze positive dell’assistenza 

infermieristica centrata sulla famiglia, l’iniziativa mira a rafforzare la promozione della salute e la 

prevenzione nelle persone anziane. Il progetto si rivolge ai cittadini e alle cittadine di età pari o superiore 

a 75 anni che non sono inseriti in una rete assistenziale. Nell’ambito di una visita domiciliare su base 

volontaria, effettuata dagli infermieri di famiglia e di comunità del servizio infermieristico domiciliare, 

vengono affrontati temi legati all’invecchiamento in salute, alla prevenzione e ai servizi di supporto 

disponibili sul territorio. Le visite domiciliari consentono, inoltre, di individuare precocemente eventuali 

fattori di rischio e di offrire consulenze personalizzate. Le persone interessate vengono contattate 

telefonicamente e, in caso di interesse, viene concordato un appuntamento per una visita domiciliare, 

durante la quale si svolge un colloquio centrato sulla famiglia, con il coinvolgimento dei famigliari o di una 

persona di fiducia. 

 


